must@_ Ubungen fiir bewusste Sanger

Internationale Musikakademie fiir jedermann

Es ist weder zwingend notwendig, bei jeder Ubungseinheit alle Ubungen durchzufiihren, noch die Reihenfolge einzuhalten. Fiir ein erfolgreiches
Vorankommen ist volle Konzentration, Beachtung der sangerischen Haltung und entsprechende psychische Einstellung von grosser Bedeutung.

Ubungen 1, 2, 3, 5, 6 auch in der Hocke (iben. Ubungen 1, 4, 6, 7, 10 mit Stoppuhr iiben. Freie Zeilen sind fiir eigene Ubungen vorgesehen.

Art der Ubung /Datum

1. Lippenflattern

2. Zungenmasage

3. Fischubung

4. Bauch einziehen,
Luft anhalten,
loslassen

5. ‘Ft (langsam)

6. Stimmloses,
freundliches ‘sss’

7. Hecheln

8. 1,2,3... einatmen,
1,2,3 ...ausatmen

9. ‘NG’ Ubung

10. Vorne rollendes R

11.

12.
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